
歩
く
こ
と
は
運
動
の
基
本
で
す
。

屋
内
で
の
リ
ハ
ビ
リ
も
重
要
で
す
が
、

や
っ
ぱ
り
外
に
出
て
歩
く
こ
と
で
刺
激
も

受
け
、
注
意
力
も
養
わ
れ
ま
す
。

何
よ
り
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
出
来

ま
す
。

ウ
ェ
ル
ー
ツ
お
散
歩
隊
は
深
谷
を
中
心
に

公
園
・
史
跡
・
農
道
な
ど
気
持
ち
の
よ
い

散
歩
コ
ー
ス
を
日
々
開
拓
し
て
い
ま
す
！

一
緒
に
歩
き
た
い
と
い
う
お
散
歩
メ
ン

バ
ー
も
募
集
中
♪

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

楽
し
く
歩
く
工
夫

卓
球
倶
楽
部

お
遊
び
卓
球
で
は
物
足
り
な
く
な
り
、
本

格
的
に
卓
球
を
始
め
ま
し
た
！

す
っ
か
り
ビ
ッ
グ
タ
ー
ト
ル
の
常
連
に
な

り
そ
う
で
す
。

テ
ー
ブ
ル
卓
球
と
は
違
い
コ
ー
ト
の
広
さ

に
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
職
員
も
一
緒
に
体

を
動
か
し
楽
し
ん
で
い
ま
す
♪

み
な
さ
ん
、
か
な
り
の
腕
前
で
職
員
も

び
っ
く
り
！

作
品
作
り

続
・
将
棋
倶
楽
部

畑
つ
く
り

ウ
ェ
ル
ー
ツ
で
は
お
散
歩
を
リ
ハ
ビ
リ
の

中
心
に
考
え
、
楽
し
く
歩
け
る
環
境
を
い

つ
も
提
供
で
き
る
よ
う
に
務
め
て
い
ま

す
。
マ
ン
ネ
リ
し
な
い
よ
う
に
お
散
歩

コ
ー
ス
の
開
拓
も
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

歩
い
て
る
間
の
会
話
も
笑
い
声
が
絶
え
な

い
、
そ
ん
な
散
歩
を
心
が
け
職
員
も
一
緒

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

夏
場
は
サ
ボ
リ
気
味
だ
っ
た
畑
で
す
が
、

よ
う
や
く
涼
し
く
な
り
、
作
業
再
開
で

す
！

草
む
し
り
も
利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に
行
い

畑
も
き
れ
い
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
て
、
何
を
植
え
よ
う
か
と
み
ん
な
で
相

談
中
。

季
節
に
合
わ
せ
て
作
品
作
り
。

私
が
作
品
苦
手
な
の
で
、
つ
い
利
用
者
様

に
頼
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
笑
）

い
つ
も
力
に
な
れ
ず
に
す
い
ま
せ
ん
！

〒 366-0108

埼玉県深谷市上野台３１２５−９
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は
ん
な
り 

職
員
よ
り

利用者様　平均介護度　要介護１〜２

空き状況
月 火 水 木 金 土
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見学・無料体験受付中です！お気軽にお問い合わせ下さい。
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将
棋
の
出
来
る
人
も
増
え
、
将
棋
倶
楽

部
も
活
動
中
で
す
。

挑
戦
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

深
谷
史
跡
巡
り

大
人
気
の
史
跡
巡
り
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

神
社
に
行
き
、
深
呼
吸
を
す
る
と
不
思
議

と
元
気
が
も
ら
え
ま
す
。

お
賽
銭
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
ら
利
用
者
様

に
お
叱
り
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）


